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Informacja prasowa, 04.08.2021 r.

Jak zwiekszy¢ efektywnos¢ segregacji odpadow zywnosciowych?

Wobec ilosci wyrzucanej zywnosci, ktéra w Polsce wynosi 5 min ton rocznie (zgodnie z wynikami
badania PROM), priorytetem jest ograniczenie tych strat. Nie jest jednak mozliwe zrobienie tego
natychmiast i catkowicie. Dlatego istotnym dziataniem w chwili obecnej, jak zaznaczajg eksperci
Instytutu Ochrony Srodowiska — Paristwowego Instytutu Badawczego, jest odpowiednia i efektywna
segregacja odpadow zywnosciowych. Pomimo ogélnie dostepnych uregulowan, wciagz wiele oséb nie
wie, jak robic¢ to prawidtowo.

Odpady, réwniez te zywnosciowe, zanieczyszczajg glebe, wody gruntowe i powietrze, powodujg emisje
dwutlenku wegla i metanu do atmosfery, przyczyniajac sie tym samym do niekorzystnych zmian
klimatu. Powodujg réwniez ogromne straty gospodarcze — niewykorzystywanie ,pozostatosci” oznacza
marnowanie pracy i innych naktaddéw, takich jak grunty czy energia, potrzebnych do wydobycia
surowcow, produkcji, dystrybucji i przygotowania do konsumpcji. “To, czy odpady nadal bedq stanowi¢
wyzwanie dla spofeczenstwa, zalezy nie tylko od tego, ile bedziemy ich produkowad, ale przede
wszystkim od tego, w jaki sposéb bedziemy nimi gospodarowac” — komentuje dr inz. Krystian
Szczepanski — Dyrektor 10S-PIB.

Wg danych GUS w 2019 r. wytworzono 12 753 tys. ton odpadéw komunalnych, co oznacza wzrost
0 2,1% w stosunku do roku ubiegtego. Oznacza to zwiekszenie ilosci wytworzonych odpadéw
komunalnych na jednego mieszkanca Polski z 325 kg w 2018 r. do 332 kg w 2019 r. Nie dotyczy to tylko
Polski, ilos¢ wytwarzanych odpaddw stale rosnie w catej UE. Problem nie mégt zostac¢ niezauwazony
przez Parlament Europejski. W nowelizacji dyrektywy odpadowej dodana zostata kategoria ,, odpady
zywnosci” oraz zapisy dotyczace redukcji, prewencji, budowania $wiadomosci, monitoringu
i przekazywania nadwyzek zywnosci. Jednak to nie wszystko — panstwa cztonkowskie powinny
wprowadzi¢ srodki majgce na celu zapobieganie powstawaniu oraz redukcje ilosci odpadow
zywieniowych. Zgodnie z Agendy na Rzecz Zréwnowazonego Rozwoju 2030, przyjetg przez
Zgromadzenie Ogdlne Naroddéw Zjednoczonych (ONZ) w dniu 25 wrzesnia 2015 r., srodki te powinny
mie¢ na celu zapobieganie marnowaniu zywnosci i zmniejszenie wytwarzania odpadéw w produkcji
podstawowej, przetworstwie i produkcji, w sprzedazy detalicznej i innej dystrybucji, w restauracjach i
ustugach gastronomicznych oraz w gospodarstwach domowych. Panstwa cztonkowskie powinny dgzy¢
do osiggniecia ogdlnounijnego celu zmniejszenia ilosci odpaddéw zywnosci o0 30% do 2025 r. i 0 50% do
roku 2030. Co wiecej, panstwa te powinny wprowadzi¢ zachety do zbierania niesprzedanych
produktow spozywczych na wszystkich etapach tancucha dostaw zywnosci a takze wspierac bezpieczne
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przekazywanie ich dalej réznym instytucjom, w tym organizacjom charytatywnym. Kolejnym krokiem
bedzie wprowadzenie srodkdw majgcych na celu zachecanie do recyklingu, w tym kompostowania i
fermentacji bioodpaddw, a nastepnie do stosowania materiatéw powstatych z bioodpaddw. Im szerzej
zakrojony recykling i przetwarzanie odpaddéw, tym mniejszy ,slad weglowy”, negatywny wptyw na
srodowisko oraz globalne ocieplenie.

Jak zatem segregowac wtasciwie? Od 1 lipca 2017 r. obowigzuje w naszym kraju Jednolity System
Segregacji Odpadow (JSSO). Zgodnie z nim nalezy oddziela¢ surowce od odpaddw, ktdre nie nadajg sie
do powtdérnego przetworzenia. Odpady komunalne zbierane sg w podziale na cztery gtdéwne frakcje
odpaddéw surowcowych: BIO (kolor bragzowy), metale i tworzywa sztuczne (kolor 26tty), papier (kolor
niebieski), szkto (kolor zielony), a takze odpady zmieszane (kolor czarny). Jednak segregacja to nie tak
oczywista sprawa i w dalszym ciggu przysparza wielu problemdéw. Ogdlne wytyczne, jak prawidtowo
segregowa¢ odpady, dostepne sam.in. na stronie Ministerstwa Klimatu i Srodowiska
https://naszesmieci.mos.gov.pl/, jednak w niektérych przypadkach nadal mogg pojawiaé sie
watpliwosci. Wcigz nie do korica wiemy, do ktérego z koszy wyrzucic¢ zepsuty i nienapoczety produkt
spozywczy oraz jak prawidtowo postepowa z zattuszczonymi opakowaniami. Czesto btednie
wyrzucamy resztki jedzenia do kanalizacji, czy tez niepotrzebnie myjemy opakowania. To tylko kilka
niejasnosci, a jest ich o wiele wiecej.

Przede wszystkim waznym etapem jest prawidtowe opréznienie pojemnikéw po zywnosci. Jesli mamy
pojemnik z jogurtem mlecznym, to droga postepowania powinna by¢ taka, ze zawartos¢ pojemniczka
trafia do kosza, a nie do kanalizacji. Do tej ostatniej mogg trafi¢ jedynie: woda z prysznica, zlewodw,
toalety; odchody (réwniez zwierzat); woda z rynien; woda z prania. Jogurt zas, jesli jest mleczny,
powinien znalez¢ sie w odpadach zmieszanych, poniewaz do kosza bio nie wyrzucamy resztek
pochodzenia zwierzecego. Przepisy sanitarne w Polsce zakazujg recyklingu bioodpaddow czesci
odzwierzecych, czyli nabiatu, kosci, biatka, miesa i ttuszczow. | tak dla przyktadu cate jaja wrzucimy do
zmieszanych, ale juz same skorupki jaj mozemy wrzuci¢ do bio, bowiem zawierajg w zasadzie wytgcznie
frakcje mineralng, wzbogacajg glebe w wapn. Jesli z jakichs wzgledow wyjatkowo nie mozemy oprdznic
opakowania po zywnosci to nalezy je wowczas wrzuci¢ do pojemnika na odpady zmieszane.

Bardzo wazna jest znajomo$¢ wytycznych w zakresie tego co moze, a co nie powinno trafi¢ do
wskazanego kosza. W z6ttym pojemniku, poza wspomnianymi wczes$niej, znajdg sie tez takie
opakowania po zywnosci jak plastikowe kubeczki np. po jogurtach, serkach, kefirach, margarynach;
folie i torebki z tworzyw sztucznych; wielomateriatowe opakowania po mleku, sokach, puszki po
napojach, konserwach, czy wieczka od stoikéw. Tutaj trafig tez na przyktad takie wielomateriatowe
kubeczki po napojach i opakowania po jedzeniu np. frytek, ktore, oprécz papieru, majg cienkg warstwe
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polietylenu, dzieki ktdrej jedzenie i picie nie przesigka przez papier. Jesli chodzi o opakowania szklane,
takie jak stoiki, to wrzucamy je do pojemnikéw zielonych.

W przypadku kiedy opakowanie sktada sie z kilku réznych materiatéw, najlepszym rozwigzaniem
bedzie oddzielenie ich od siebie i odpowiednia segregacja, czyli w przypadku jogurtu nalezy oderwac
aluminiowe wieczko od plastikowego kubka i wrzuci¢ do kosza na metale i tworzywa sztuczne. Jesli na
etykiecie jakiegos produktu znajduje sie informacja, ze jest ona wykonana z folii termokurczliwej (PVC)
to nalezy jg oddzieli¢, zdjg¢ i wyrzuci¢ do odpaddéw zmieszanych, poniewaz nie nadaje sie do recyclingu.
Jesli usuniecie etykiety wymagatoby uzycia wody, to nie nalezy tego robic. Karton po mleku to réwniez
przyktad opakowania wielomateriatowego, ktére z kolei powinno trafi¢ do pojemnika na metale i
tworzywa sztuczne. Sg zaktady, ktére odzyskajg z niego czes¢ papieru i aluminium. Wyrzucajac z kolei
butelke po napojach (PET) warto jg zgnie$¢, zeby nie zajmowata niepotrzebnie miejsca w
magazynowaniu i transporcie. Nakretke najlepiej oddac na jedng z charytatywnych zbiérek, ktére coraz
czesciej prowadzona sg przez urzedy, szkoty, czy zaktady pracy. W innym przypadku nakretke nalezy
pozostawic na butelce.

Nalezy pamietaé, ze pustych pojemnikdw nie myjemy. Wystarczy oprézni¢ opakowanie z resztek i
wyrzuci¢ je do odpowiedniego kontenera.

Surowce wtoérne nie muszg by¢ idealnie czyste, ale nie mogg stwarzac ryzyka znacznego zabrudzenia
innych surowcoéw, dlatego nie wyrzucamy opakowan z zawartoscia. Warto wiedzie¢, ze wrogiem
recyklingu jest takze ttuszcz — dlatego na przyktad zattuszczony karton po pizzy nie bedzie nadawat sie
do przetworzenia, mimo, ze tektura z ktdrej zostat zrobiony jest dobrej jakosci. Podobnie jest z
opakowaniami po masle. Takie opakowania nalezy wrzuca¢ do pojemnika na odpady zmieszane. Jesli
nie mamy pewnosci co do konkretnego odpadu, to zawsze lepiej wrzuci¢ go do pojemnika na odpady
zZmieszane.

Warto uswiadomic sobie, ze dzieki realizowaniu zasad prawidtowe]j segregacji odpadéw, mamy realny
wplyw na stan Srodowiska, w ktérym zyjemy: zmniejszamy nie tylko zuzycie surowcéw, ktorych zasoby
sg ograniczone, ale takze emisje szkodliwych substancji. Wiele zalezy od naszych codziennych wyboréw
i dobrych nawykow, dlatego warto sie im przyjrzec.
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Instytut Ochrony Srodowiska — Paristwowy Instytut Badawczy

Instytut Ochrony Srodowiska — Paristwowy Instytut Badawczy (IOS-PIB) jest instytutem resortowym,
nadzorowanym przez Ministerstwo Klimatu i Srodowiska. Jego nadrzednym celem jest tworzenie naukowych
podstaw ochrony Srodowiska, dostarczanie wiedzy administracji rzgdowej i samorzgdowej oraz podmiotom
gospodarczym, a takze podnoszenie poziomu swiadomosci ekologicznej i ksztattowanie postaw ekologicznych

spoteczenstwa. Wyniki prac Instytutu wykorzystywane sg réwniez w biezgcej dziatalnosci Ministerstwa Klimatu i
Srodowiska do wypetniania miedzynarodowych zobowiazan Polski w zakresie ochrony powietrza, wéd, przyrody
i klimatu, co niewatpliwie buduje marke Instytutu jako wiodacej jednostki naukowo-badawczej.

Kontakt dla mediow:

10$-PIB Agencja PR SOLSKI COMMUNICATIONS
Agnieszka Stangreciak Magdalena Bryksa-Szymanczak

mail: agnieszka.stangreciak@ios.edu.pl mail: mszymanczak@solskipr.pl

tel: +48 509 745 222 tel: +48 881 633 639
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